
MARTEDÌ
9,30 YOGA

chiosco della musica Evita Peron
18,45 CIRCUITO FUNZIONALE

rotonda di Sant’Ampelio
19,50 FIT WALK*
(MUSICA IN CUFFIA)

partenza dal lungomare
Argentina, altezza “Baretto”

20,45 BABY DANCE
rotonda di Sant’Ampelio

VENERDÌ
9,00 STRETCHING

rotonda di Sant’Ampelio
10,00 BOOTY PUMP

rotonda di Sant’Ampelio
18,30 YOGA BABY*

(6-10 ANNI)
chiosco della musica Evita Peron

19,00 ZUMBA
rotonda di Sant’Ampelio

MERCOLEDÌ

9,00 STRETCHING
rotonda di Sant’Ampelio

19,00 QI GONG
PRATICA PER IL BENESSERE PSICOFISICO
chiosco della musica Evita Peron

20,45 TANGO ARGENTINO*
chiosco della musica Evita Peron

(il 17/08 • ore 20,00)   

SABATO
9,00 CIRCUITO FUNZIONALE

rotonda di Sant’Ampelio

10,00 GINNASTICA SOFT
rotonda di Sant’Ampelio

20,45 MACUMBA KIDS
rotonda di Sant’Ampelio

(il 16/07 • non ci sarà Macumba Kids)

VP


